
Wo ist mir dieses Jahr ein Licht aufgegangen?

Was habe ich in den letzten sechs Monaten gelernt? Was will ich die nächsten sechs Monate besser machen?

Was will ich feiern?



Auf welche Maßnahmen will ich mich 
fokussieren, die ich sofort und ohne 
fremde Hilfe/Ressourcen umsetzen kann?

Welche schwierige Entscheidung steht mir 
bevor und wie kann mein erster kleiner 
Schritt aussehen?

Welche (beruflichen) Herausforderungen
kommen in diesem Jahr auf mich zu?

Welche Fähigkeit will ich in den nächsten 
sechs Monaten erlernen/vertiefen/anwen-
den?

Mit was kann ich sofort starten und eine 
Veränderung bei mir anstoßen?

Welche Fähigkeiten brauche ich (noch) 
dafür?


